
Инструктаж по ОБЖ для воспитанников, во время летних каникул. 
ИНСТРУКЦИЯ №1.
Безопасность в общественном транспорте.

Никогда не подходите близко к краю платформы.

При входе и выходе из транспорта не торопиться, не толкаться, входить и выходить 
спокойно.

Во время движения не стойте на ступеньках и не прислоняйтесь к дверям, держитесь 
крепко.

Не засыпайте во время движения.

Запрещено выглядывать из окон.

Если в автобусе, троллейбусе или трамвае начался пожар, рот и нос прикройте шарфом 
или платком, т.к. ядовитый газ в транспорте при пожаре очень опасен.

Строго выполняйте указания взрослых.

Не прячьтесь под сидения, зовите на помощь.

ИНСТРУКЦИЯ №2

Противопожарная безопасность

Без разрешения взрослых не пользуйтесь вещами,  которые могут загореться.

Если у вас есть электрические игрушки, никогда не чините их сами, попросите об этом 
взрослых.

Если чувствуете запах дыма, горелой бумаги, резины, поинтересуйтесь, откуда он, и 
сообщите взрослым.

При пожаре не прячьтесь, а  срочно покиньте помещение безопасным путем.

При пожаре звоните по телефону - 01.

ИНСТРУКЦИЯ № 3

Поведение в чрезвычайных ситуациях.



Немедленно подойти к воспитателю или другому знакомому взрослому.

Не прятаться под кровати, столы, за шкафы и др.

Выполнять инструкции взрослого.

При   землетрясении   или   взрыве   выбегать   на   открытое   место из помещения   за   
взрослым   /если   нет   взрослого   - выйти самостоятельно, определяя безопасный 
маршрут/.

Не убегать за пределы участка детского сада.

Не уходить с незнакомыми людьми.

При травме сразу сообщить взрослому.

ИНСТРУКЦИЯ № 4

Правила поведения на дорогах.

Переходить проезжую часть надо только по пешеходному переходу на зеленый свет 
светофора.

Не следует спешить при переходе улицы.

Переходя улицу, надо внимательно    посмотреть сначала налево, дойдя до середины 
дороги, посмотреть направо, при отсутствии приближающегося транспорта можно 
переходить дорогу.

Пешеходы обязаны передвигаться только по тротуару.

Нельзя  переходить  улицу  вдвоем  под  руку или  держаться  за руки. При переходе 
улицы надо держать за руку только самых маленьких. Дети дошкольного  возраста 
должны  переходить дорогу только  со взрослыми. На «островке» безопасности надо быть 
внимательным, вести себя спокойно, остерегаться лишних движений.

При переходе улицы нельзя оглядываться на шум и крик.

Играть вблизи проезжей части запрещается.

Катание с горок /на санках, коньках, велосипедах/ вблизи проезжей части или в местах, 
где возможно движение транспорта, запрещается. Это опасно для жизни.

ИНСТРУКЦИЯ № 5



Если на улице пришел незнакомый человек.

Не подходи к нему.

Не бери ничего из его рук.

Не вступай с незнакомым человеком в разговор.

Никуда не ходи с незнакомым человеком.

Не рассказывай незнакомому человеку ничего о себе, о своей семье, о своих товарищах.

Поставь   в   известность   воспитателя   о   присутствии   незнакомого человека.

ИНСТРУКЦИЯ № 6

Если встретил незнакомый предмет.

Не подходи близко к незнакомому предмету. 

Не старайся задеть его ногой или палкой.  

Сообщи об опасной находке воспитателю.  

Отойди от найденного предмета на безопасное расстояние.  

Предупреди об опасной находке других.

Помни,   что   незнакомый   предмет  может  стать   причиной    несчастного случая.

ИНСТРУКЦИЯ № 7

Если тебя оставили одного дома.

Нельзя:

Играть с огнем.

Открывать дверь незнакомым людям.

Включать электроприборы.

Шалить у отрытого огня и перегибаться через ограждение балкона.



Играть   с   острыми   предметами,   петардами,   баллончиками   из-под дезодорантов, 
газа и лекарства.

Если кто-то ломиться в дверь, нужно срочно звонить в полицию (02).

ИНСТРУКЦИЯ № 8

Поведение детей на воде.

Не ныряй в незнакомом месте.

Далеко не заплывай.

Не балуйся на воде.

Стал тонуть - зови на помощь.

Пытайся сохранить силы.

Если не умеешь плавать, и оказался на воде:

1. Попробуй  лечь на воду лицом вниз, широко раскинув руки и дыша как можно глубже и 
реже. Так ты меньше затратишь энергии.

2. Оставаться   на   поверхности   продолжительное   время   можно   и   по-другому.  
Двигай  ногами  так,   как  будто    крутишь   педали.   Не переставая,  шлепайте руками по 
воде, перенося на них часть нагрузки и сохраняя равновесие.

3. Или, оставаясь в вертикальном положении, сгибай одновременно обе ноги, разводя 
колени в стороны, а затем резко распрямляй их.
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ ДЕТЕЙ! БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ.!


